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公告

去る7月10日に開催された第44回組合会において、平成26年度決算が承認されました。

❶納付金は7.5億円の高額（保険料収入の70％）
　高齢者医療制度を維持するために健保組合が拠出させられる納付金は7.5億円（前期比+1.5億円）で保険料収入
の70％にもなり、赤字の主な要因になっています（前期も53％の高水準）。残りの30％で健保運営を行うのは、そも
そも不可能な水準といえます。

❷医療費は5.5億円で前期比70百万円の減少
　保険給付費（医療費）は前期比70百万円減少しました。主に子会社の統廃合による加入者数の減少に伴うもので
す（被保険者▲266名、被扶養者▲278名、計▲544名）。

❸経常収支は▲3.1億円の赤字
　経常収支は▲3.1億円の赤字で、前期の▲2.0億円と比較して1.1億円悪化しました。その主な理由は、健診方法の
見直しで疾病予防費が22百万円減少し、加入者数が減って医療費が22百万円減少しましたが、国に支払う納付金
が1.5億円増加したためです。

❹別途積立金残高は3.0億円
　万一に備えて積み立てる別途積立金は、平成26年度末で3.0億円になり、前期比2.6億円減少しました。しかし、平
成27年度から、保険料の引き上げや経営努力により、積立金は今後増加する見込みです。

その他の支出 60

（単位：百万円）

●一般勘定の実績

［決算の概況］

合計 1,419百万円 合計 1,419百万円

収入支出差引額 0百万円
経常収支  ▲313百万円

保険給付費（医療費）
554

納付金 754

保健事業費 33

財政調整事業拠出金
18

平成26年度決算残金処分は下記の通り。

準備金
別途積立金
繰越金
財政調整事業繰越金
合計

0
0
0

492
492

（単位：円）

被保険者数（平均）
被扶養者数（期末）
扶養率（期末）
標準報酬月額（平均）
総標準賞与額（年間）
平均年齢

2,567人
3,236人
1.08

382,563円
2,448百万円

38.68歳

●決算残金処分

●決算の基礎となった数字

一般勘定

国庫補助金収入 42
別途積立金繰入

261
調整保険料収入 18

その他の収入 14

保険料収入
1,084

知って楽しい知って楽しい知って楽しい知って楽しい知って楽しい知って楽しい
健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ
知って楽しい
健康クイズ

身近なことから怖ーい病気のことまで、
あなたはいくつわかるかな？
詳しい解説や健康情報はwebでCheck!

いかがでしたか？

第1問

正解

今やがんは2人に1人がかかり、3人に1人ががんで亡くなっています。
男性で一番亡くなる数の多いがんは何でしょうか。
❶大腸がん　❷肺がん　❸肝臓がん　❹胃がん ❷肺がん

第2問
正解

がんの罹患数も増えています。女性で一番多いがんは何でしょうか。
❶大腸がん　❷肺がん　❸乳がん　❹胃がん ❸乳がん

第3問

正解

がんは、早期と呼ばれる1～2cm程度の大きさで治療することができると、治る見込みが増加しま
す。では、1cmから2cmになるには、どれほどの時間がかかるでしょうか。
❶半年　❷1～2年　❸3～4年　❹5年以上 ❷1～2年

第4問

正解

がんの最大の原因と言われる“タバコ”。タバコがなくなれば、男性のがんのどのくらいがなくなると
言われているでしょうか。
❶二分の一　❷三分の一　❸五分の一　❹十分の一　 ❷三分の一

第5問

正解

タバコの煙で喫煙者が肺の中に吸いこむ煙を「主流煙」といい、吸わないで指に挟んだタバコの
先からでてくる煙を「副流煙」と言います。発がん性物質の有毒成分はどちらが多いでしょうか。
❶主流煙　❷副流煙 ❷副流煙

第6問

正解

ショートケーキを食べました。では、ショートケーキ分の300kcalを歩いて減らすには何分必要で
しょうか？
❶30分　❷60分　❸90分　❹120分 ❸90分

QUPiO 登録＆ログインキャンペーン
「健保だより」の特別企画！ QUPiO の登録＆ログインキャンペーン！

期間中、QUPiOに登録orログインして簡単なアンケートにお答えいただいた方には
500円分のQUOカードをプレゼントいたします！

「健保だより」
からQUPiOの
サイトへ

QUPiOへ
登録or
ログイン

QUPiOから
アンケート回答
ページへ

アンケートに
回答で
申し込み

500円分の
QUOカードを
GET!

まだ登録がお済みでない方はこの機会にぜひ登録を！
登録がお済みの方はログインして健診結果や健康に
役立つ情報をチェック！

キャンペーン
期間
2015年

10月9日（金）
12月31日（木）

QUPiO登録＆
ログインキャンペーン
登録・ログインは

こちら

※お申込みはオートバックス健康保険組合に加入の方に限ります。

健康クイズの
詳しい解説などは
こちらから

詳しい解説や気軽に読める健康情報はwebで配信中です！
各種お手続きの方法から、健康情報、健診結果の閲覧（QUPiO）などこの機会にぜひご覧ください。

登録・
ログイン



介護保険料収入　　介護納付金

●決算残金処分

［決算の概況］ ●介護勘定の実績

介護勘定 平成27年度の保健事業について
介護保険料率を2.8‰引き上げて、13.6‰にさせていた
だきましたので、介護保険料収入は前期比28百万円増
の120百万円になりました。一方、介護納付金は前期比
23百万円増の118百万円となり、収支差は2百万円の
黒字決算になりました。

健康経営をグループ全体で一体となって推進するため、健保加入
の事業主12社のうち11社と健保組合が一堂に会して会議を行い
ました（1社は当日の大雨の対応で欠席）。
会議では、各社の健診データと問診項目を比較しながらグループ別
に討議を実施しました。今後は各社ごとに健康宣言を作成し、健康
リスク者の対策（3ページ目のブラック、レッド、イエローを参照）、生
活習慣病の改善施策を決めて、PDCAを回していただくことになり
ます。

4月13日に組合会が行われて議員が改選され、理事長、常務理事、理事、監事が下記のとおり決まりました
ので、お知らせいたします。議員の任期は3年間です。

平成26年度決算残金処分は収支差の2百万円を準
備金として処分しました。

（単位：百万円）
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注）‰＝パーミル　1/1,000

日程：平成27年9月10日（木）～11日（金）
会場：ホテルマリナーズコート東京

No.122
～127

公告 新議員を紹介いたします

選定議員

役員
理事長
常務理事
理事
監事

議員

氏名
森本　弘徳
杉河　　修
関口　秀樹
吉田　晋次
岩下　純次
北條　和重
戸出　　譲

（株）オートバックスセブン
オートバックス健康保険組合
（株）オートバックスセブン
（株）オートバックスセブン
（株）オートバックスセブン
（株）オートバックスセブン
（株）オートバックス北海道

副社長（執行役員）
常務理事
チェン人事部長
経理・財務部 課長
総務部長
人事部長（執行役員）
代表取締役社長

事業所 部門 or 役職

互選議員

役員

理事

監事

議員

氏名
秋庭　　勝
石田　元紀
西峰　寛樹
中島　吉浩
林　　幸次
山崎　　弘
辰巳　正幸

オールオートバックスセブンユニオン
オールオートバックスセブンユニオン
（株）オートバックスセブン
（株）オートバックスセブン
オートバックス健康保険組合
（株）オートバックスセブン
（株）オートバックスセブン

委員長
書記長
東日本C@RS推進部
内部監査部 課長
事務長
カー用品商品部
マーケティング部

事業所 部門 or 役職

任期：平成27年4月13日～平成30年4月12日

健康診断が未受診なため病気の発見が遅れ、深刻な事態になることも予想されます。心筋梗
塞や脳卒中、生活習慣病をはじめとした糖尿病。さらには、男性では大腸がん、肺がん、女性で
は乳がんが近年増え続けています。手遅れになる前に受診することが重要です。万が一まだ
受診されていない被保険者の方は各会社の人事健診担当者にご相談ください。

検診結果において、胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮がん等の有所見者に対して、保健師より受診勧奨を行いま
す。何よりも早期発見が効果的ですので、深刻な事態になる前に、所見があった方すべてに対して行っています。

このゾーンに階層化された該当者は、必ず精密検査や治療などを受けていただく必要があります。検査値が悪く
緊急性を要する該当者から順番に、会社あるいは健保顧問医または保健師より連絡を行い、早急な対策を促しま
す。また、保健師は定期的に該当者が通院しているかのモニタリングを行い、状況を確認した上で、該当者と連絡
を取り合いながら、さらなるフォローアップを行います。

❶健康診断について

❷健康診断受診後の対応

❸がん検診後の対応

皆様の健康診断の結果データを分析して階層化することにより、健康リスクを4つに分類します。
 ブラック 重症化ゾーン（突然死防止域） レッド 要医療ゾーン（重症化防止域）
 イエロー 境界ゾーン（発症防止域） グリーン 正常ゾーン（健康風土の醸成域）
これらの階層ごとに効果的にアプローチしていきます。

ブラック レッド 該当者への具体的な対応●

生活習慣改善指導として「特定保健指導」を実施しています（オートバックスセブン社員には健康マネジメント研
修）。特定保健指導は、本来は自己責任で生活習慣改善を行うべきものですが、なかなか自分一人では改善が進
みませんので、専門家による特定保健指導を実施いたします（費用は健保が負担します）。該当者は必ず指導を
受けるようにしてください。

イエロー 該当者への具体的な対応●

健康領域だからといって安心はできません。日々の生活習慣を常に見直しできるよう、健保では健康に対する情
報を発信しますので、うまく活用しさらなる健康づくりに励みましょう（健保加入者全員でヘルスリテラシーの醸成
をしていきましょう）。

グリーン 該当者への具体的な対応●

結果の階層化

健康診断を受診していない被扶養者の方は健保保健師までご相談ください。また、被扶養者の
方で健保指定の健診機関以外で健康診断を受診された方は、結果および問診表を健保へご提
出ください（国への報告が義務化されています）。その場合、健保より2,000円分のQUOカード
を進呈いたします。

❹被扶養者の方へのお願い

※問診表は健保ホームページからダウンロードすることも可能です。

本気になって
健康経営を
推進します！第一回

全国健康会議2015の開催

当健保では、会社と協働で皆様の健康づくりのお手伝いをしています（コラボヘルス）。
また、健診結果や通院履歴などのデータから計画的に疾病リスク者に対応しています（データヘルス計画）。

平成26年度平成25年度

118120 118120

2百万円の
黒字

▲3百万円の
赤字

9592 9592

健診
結果

提出
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をしていきましょう）。

グリーン 該当者への具体的な対応●

結果の階層化

健康診断を受診していない被扶養者の方は健保保健師までご相談ください。また、被扶養者の
方で健保指定の健診機関以外で健康診断を受診された方は、結果および問診表を健保へご提
出ください（国への報告が義務化されています）。その場合、健保より2,000円分のQUOカード
を進呈いたします。

❹被扶養者の方へのお願い

※問診表は健保ホームページからダウンロードすることも可能です。

本気になって
健康経営を
推進します！第一回

全国健康会議2015の開催

当健保では、会社と協働で皆様の健康づくりのお手伝いをしています（コラボヘルス）。
また、健診結果や通院履歴などのデータから計画的に疾病リスク者に対応しています（データヘルス計画）。

平成26年度平成25年度

118120 118120

2百万円の
黒字

▲3百万円の
赤字

9592 9592

健診
結果

提出
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去る7月10日に開催された第44回組合会において、平成26年度決算が承認されました。

❶納付金は7.5億円の高額（保険料収入の70％）
　高齢者医療制度を維持するために健保組合が拠出させられる納付金は7.5億円（前期比+1.5億円）で保険料収入
の70％にもなり、赤字の主な要因になっています（前期も53％の高水準）。残りの30％で健保運営を行うのは、そも
そも不可能な水準といえます。

❷医療費は5.5億円で前期比70百万円の減少
　保険給付費（医療費）は前期比70百万円減少しました。主に子会社の統廃合による加入者数の減少に伴うもので
す（被保険者▲266名、被扶養者▲278名、計▲544名）。

❸経常収支は▲3.1億円の赤字
　経常収支は▲3.1億円の赤字で、前期の▲2.0億円と比較して1.1億円悪化しました。その主な理由は、健診方法の
見直しで疾病予防費が22百万円減少し、加入者数が減って医療費が22百万円減少しましたが、国に支払う納付金
が1.5億円増加したためです。

❹別途積立金残高は3.0億円
　万一に備えて積み立てる別途積立金は、平成26年度末で3.0億円になり、前期比2.6億円減少しました。しかし、平
成27年度から、保険料の引き上げや経営努力により、積立金は今後増加する見込みです。

その他の支出 60

（単位：百万円）

●一般勘定の実績

［決算の概況］

合計 1,419百万円 合計 1,419百万円

収入支出差引額 0百万円
経常収支  ▲313百万円

保険給付費（医療費）
554

納付金 754

保健事業費 33

財政調整事業拠出金
18

平成26年度決算残金処分は下記の通り。

準備金
別途積立金
繰越金
財政調整事業繰越金
合計

0
0
0

492
492

（単位：円）

被保険者数（平均）
被扶養者数（期末）
扶養率（期末）
標準報酬月額（平均）
総標準賞与額（年間）
平均年齢

2,567人
3,236人
1.08

382,563円
2,448百万円

38.68歳

●決算残金処分

●決算の基礎となった数字

一般勘定

国庫補助金収入 42
別途積立金繰入

261
調整保険料収入 18

その他の収入 14

保険料収入
1,084

知って楽しい知って楽しい知って楽しい知って楽しい知って楽しい知って楽しい
健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ健康クイズ
知って楽しい
健康クイズ

身近なことから怖ーい病気のことまで、
あなたはいくつわかるかな？
詳しい解説や健康情報はwebでCheck!

いかがでしたか？

第1問

正解

今やがんは2人に1人がかかり、3人に1人ががんで亡くなっています。
男性で一番亡くなる数の多いがんは何でしょうか。
❶大腸がん　❷肺がん　❸肝臓がん　❹胃がん ❷肺がん

第2問
正解

がんの罹患数も増えています。女性で一番多いがんは何でしょうか。
❶大腸がん　❷肺がん　❸乳がん　❹胃がん ❸乳がん

第3問

正解

がんは、早期と呼ばれる1～2cm程度の大きさで治療することができると、治る見込みが増加しま
す。では、1cmから2cmになるには、どれほどの時間がかかるでしょうか。
❶半年　❷1～2年　❸3～4年　❹5年以上 ❷1～2年

第4問

正解

がんの最大の原因と言われる“タバコ”。タバコがなくなれば、男性のがんのどのくらいがなくなると
言われているでしょうか。
❶二分の一　❷三分の一　❸五分の一　❹十分の一　 ❷三分の一

第5問

正解

タバコの煙で喫煙者が肺の中に吸いこむ煙を「主流煙」といい、吸わないで指に挟んだタバコの
先からでてくる煙を「副流煙」と言います。発がん性物質の有毒成分はどちらが多いでしょうか。
❶主流煙　❷副流煙 ❷副流煙

第6問

正解

ショートケーキを食べました。では、ショートケーキ分の300kcalを歩いて減らすには何分必要で
しょうか？
❶30分　❷60分　❸90分　❹120分 ❸90分

QUPiO 登録＆ログインキャンペーン
「健保だより」の特別企画！ QUPiO の登録＆ログインキャンペーン！

期間中、QUPiOに登録orログインして簡単なアンケートにお答えいただいた方には
500円分のQUOカードをプレゼントいたします！

「健保だより」
からQUPiOの
サイトへ

QUPiOへ
登録or
ログイン

QUPiOから
アンケート回答
ページへ

アンケートに
回答で
申し込み

500円分の
QUOカードを
GET!

まだ登録がお済みでない方はこの機会にぜひ登録を！
登録がお済みの方はログインして健診結果や健康に
役立つ情報をチェック！

キャンペーン
期間
2015年

10月9日（金）
12月31日（木）

QUPiO登録＆
ログインキャンペーン
登録・ログインは

こちら

※お申込みはオートバックス健康保険組合に加入の方に限ります。

健康クイズの
詳しい解説などは
こちらから

詳しい解説や気軽に読める健康情報はwebで配信中です！
各種お手続きの方法から、健康情報、健診結果の閲覧（QUPiO）などこの機会にぜひご覧ください。

登録・
ログイン


