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公告145号　平成28年度決算
公告146号　事業所の異動
健康センターが健保の仲間に
健康優良事業所の表彰
遠隔禁煙外来を実施しました
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健康センターは、オートバックスセブンの出入橋ビル
（大阪）にあります。従来は同社の人事部所属でしたが、
今後は健保に変わります。
業務としては、健康診断の管理や二次健診の受診勧奨、
そして基準に該当した方を対象とする独自のプログラム
「健康マネジメント研修」を実施するなど同社の健康に
関する業務の中枢を担ってきました。

今後、健康センターはその活躍の場を広げ、オートバックス健康
保険組合に加入しているすべての事業所の皆さまの健康づくり
のお手伝いを行っていきます。

健康マネジメント研修は、コンビニ食材の健康的な食べ方や、職場でできる簡単な運動など、実際の日常生活に役立つ
ポイントを学ぶことが出来る非常に効果的な研修です。健康保険組合では、長年培われたノウハウを活かしつつ、オート
バックスセブンの皆さまだけでなく加入事業所の皆さまにも受講いただけるようなプログラムを提供すべく、今後の計画
を立てています。（お申込みは事業所単位です。ご希望の場所に出向いての実施も可能です。）

平成２９年９月５日（火）・６日（水）の２日間にわたり、第３回オートバックス健康
会議が開催されました。
この会議は、健康保険組合が中心となり、健保加入事業所の健康推進責任者と健保
担当者が一堂に会し、健康経営の取り組み状況の発表や、社員の健康増進に向けた
様々なセミナー等に参加する年に一度のイベントです。
今回も２２事業所・４１名の方にご参加いただきました。

今回のオートバックス健康会議の中で、健康優良事業所として３社を表彰しました。

この表彰は健康経営実施報告書を基にポイントを付与し、その合計点上位３社が表彰
されます。ポイントの項目は、健康企業宣言・二次健診の受診率・喫煙率・被扶養者健診
の受診率、及び特に優れた事業所の取組に対して付与する理事長ポイントの５項目です。

オートバックスフィナンシャルサービス

コアーズインターナショナル

オートバックスセブン

健康センターが健康保険組合所属となりました

健康優良事業所表彰を実施しました
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健康優良事業所の表彰を実施！
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異動事項
事業所編入
事業所名変更

事業所削除
事業所削除

札幌市
札幌市

札幌市
山形市

㈱北日本オート用品
旧社名：㈱北日本オート用品
新社名：㈱北日本オートバックス
㈱オートバックス北海道
㈱オートバックス山形

H29年10月１日
H29年10月１日

H29年10月１日
H29年10月１日

事業所名 所在地 年月日

事業所の異動

遠隔禁煙外来に
たくさんのご応募ありがとうございました！

健康保険組合では、健康保険組合連合会の主催する「健康強調月間」
平成29年10月1日（日）～31日（火）
に合わせて遠隔禁煙外来を実施いたしました。

遠隔禁煙外来は、スマホやＰＣで医師と面談し、必要な薬を処方して
もらいながら行う診療で、通院時間や待ち時間の無い、遠く離れていて
も実施することができる画期的な取り組みです。

（１）平成29年10月1日付　（株）北日本オートバックスの新規編入等
　　10月1日付で当組合に編入された（株）北日本オート用品が同日付で、以前から当組合の加入事業所である
　　（株）オートバックス北海道と合併し、社名が（株）北日本オートバックスに変更されました。
　　これに伴い、（株）オートバックス北海道は削除となります。
（２）平成29年10月1日付　（株）オートバックス山形の削除
　　10月1日付で（株）オートバックス山形と当組合の加入事業所ではない（株）シンボとが合併しました。
　　これに伴い、（株）オートバックス山形は削除となります。

去る7月7日に開催された第50回組合会において、平成28年度決算が承認されました。

６社の新規編入による人数
の増加が主な理由です。
被保険者は795人、家族も
含めた加入者数は1,493人
増加しました。

一般勘定

平成２８年度 決算

● 一般勘定の実績 単位：金額は百万円、保険料率はパーミル（1/1000）で‰と表記

● 介護勘定の実績 単位：百万円

介護保険料収入は前期比25百万円増の166百万円、介護納付金は百万円減の121百万円でした。
収支差は45百万円の黒字決算で、決算残金処分は今後の介護納付金の増加に備え、準備金として処分しました。

● 決算残金処分
平成28年度決算残金処分は収支差の45百万円を
準備金として処分しました。

ふむふむ

[ 決算の概況 ]

介護勘定
[ 決算の概況 ]

その他の支出
財政調整事業拠出金
保健事業費
納付金
保険給付費（医療費）

その他の収入

準備金
別途積立金
財政調整事業繰越金
合　計

0
250,836

30
250,866

調整保険料収入
保険料収入

被保険者数（平均）
被扶養者数（平均）
扶養率（平均）
標準報酬月額（平均）
総標準賞与額（年間）
平均年齢

3,862人
3,952人
1.02

354,483円
2,707百万円

39.01歳

● 決算残金処分 単位：千円 ● 決算の基礎数字
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収支は2.5億円の黒字１

の内訳 あなたの保険料はこう使われている！

病院で治療したとき
入院したとき
出産手当金　などなど

保険給付(医療費)

１

保険料収入は前期比2.7億円の増加２

２

納付金は前期比0.9億円の増加４

３

保険給付費は前期比1.6億円の増加３

の増加について２ ３

４

保
険
料
っ
て今年度の

高齢者医療制度への
拠出金

納付金
健康ドック・禁煙補助
重症化予防・特定保健
指導　などなど

保健事業費
高額な医療費が発生した
際の備えとして健康保険
組合連合会へ

財政調整事業拠出金
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おかげさまで遠隔禁煙外来は期間中に定員５０名が埋まり、現在順調に
禁煙に取り組んでいただいております。
たくさんのご応募ありがとうございました。 No!

オートバックスの喫煙率

前回号からのおさらい

経済的にも禁煙のメリットが！

ムムッちょっとやばいぞ

平成26年度の日本の喫煙率は19.3％（男性32.2％、女性8.2％）です。
そして当健保の喫煙率は４４.７％（男性51.2％、女性24.4％）！（※平成28年度速報値）
もちろんオートバックスよりも高い会社はありますが、そうはいっても非常に高いですね！

禁煙は最高のメリットである『健康』だけではなく、その他にも様々なメリットがあります。
１日１箱で約４３０円！　これが積み重なると、、、例えば３カ月では３９,０００円！！　これが１年になると
なんと１５７,０００円！　経済的にもとても大きなメリットですね！
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