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補助金の申請には領収書原本が必要です。
領収書に以下の項目が入っているかをご確認ください。
【領収証必須項目】
①受診者氏名（フルネーム） ②受診年月日 ③検査費用
④胃部内視鏡検査の費用を示す記載（但書）
⑤健診機関の住所・名称・領収印

領 収 証

￥ 18,500
健保 花子 様

東京都○○区○○町１－１－１
○○クリニック
院長 オートバックス太郎

令和○○年○月○日

領収証 印

（
同
型
で
な
く
て
結
構
で
す
）

領
収
書
の
一
例

① ②

③

④ 但 胃部内視鏡検査費用として上記正に領収いた
しました。

⑤

〒135-8717 東京都江東区豊洲5-6-52NBF豊洲キャナルフロント申請書
送付先 オートバックス健康保険組合　行

キリトリ

[事後精算] 胃部内視鏡検査 補助金申請書

保険証記号

所属団体名称 オートバックス健康保険組合 保険証番号
フリガナ

氏名
姓 名

住所
〒 - 都道

府県
市区
町村

日中連絡先 - - 連絡可能時間帯 午前 ・ 午後 ・ 夕方 ・ いつでも可

▼申請者様の情報をご記入ください 年 月記入日 日

▼補助金をお支払する口座情報をご記入ください ※ゆうちょ銀行も含みます。
フリガナ フリガナ

金融機関名 支店名

金融機関コード 支店コード 口座種別

フリガナ 口座番号

口座名義人

チェック欄 私は2020年度にABC検査を受診し、2020年度に胃部内視鏡検査を受診しました。

[事後精算] 補助金申請の流れ

窓口にてお支払 ① 検査結果を送る
【健康保険組合 健康センター行】

② 補助金申請（申請書・領収書原本を送る）
【健康保険組合行】

〒530-0003 大阪府大阪市北区堂島3-4-2オートバックス出入橋ビル検査結果
送付先 オートバックス健康保険組合 健康センター 行

胃部内視鏡検査の補助金申請には結果の提出が必要です。① 検査結果を送る

② 補助金申請

※検査結果と補助金申請の送付先は異なりますのでご注意ください。

下記申請書に必要事項を記入の上、切り取って領収書原本と一緒に下記住所にお送りください。

補助金の申請 2021年1月31日まで

毎月15日までに到着した申請書について、翌月末に
記載された口座へお支払いたします。（最大2.5ヶ月）

お支払に
ついて

2  0

本申請書は2020年度にABC検査を受診した方のうち、健保組合が指定した判定結果の方が胃部内視鏡検査を受診した際に要した検査
費用の請求を行うために使用する申請書です。補助対象外の方は本申請書は使用できませんので、ご注意ください。

ご家族のみなさまも、
ぜひ、受診して

ください。

オートバックス健康ドック・
巡回レディース健診

のご案内

予約期限
ご予約はお早めに

施設健診 2020年8月31日
巡回レディース健診 2020年7月20日

受診期限
2020年9月30日までに

受診してください

2020年度版

みなさまの未来の健康のために、健診を受診しましょう！

オートバックス健康保険組合　〒 135-8717 東京都江東区豊洲 5-6-52 TEL:03-6219-8877

新型コロナウイルスにより医療機関の状況が刻々と変化
をしております。
健診可能施設、受付対応の可否など、健康診断に関する
最新の情報はオートバックス健康保険組合ホームページ
にて発信していきますので随時ご確認をお願いします。
https://autobacs-kenpo.jp/

お 願 い
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目 次

施設健診検査項目

オプション検査項目（がん検診）

コースの種類 対象者 内容

巡回・集合健診 被保険者（任意継続含む）のみ 各事業所で実施の為、詳細は事業所へ確認をお願いいたします。

施設健診 被保険者（任意継続含む）
被扶養者（任意継続含む）

基本項目に加え、がん検査オプション・婦人科オプションも
受診できるコースです。
※検査項目により年齢の制限があります。

巡回レディース
健診 上記対象者の女性のみ 詳細は 12 ページ「巡回レディース健康診断のご案内」をご覧くだ

さい。

▲ 腹部エコー検査は40歳の方と50歳以上の方が補助対象です。※五臓器がんとは：肝臓、胆のう、すい臓、ひ臓、腎臓です。
▲ 40歳以上の女性で偶数年齢の方は、乳房エコーとマンモグラフィを両方受診可、奇数年齢の方は、乳房エコーかマンモグラフィいずれかの選択となります。
▲ 乳がん検診の乳房エコーは30歳以上の方が補助対象です。
■ ABC検査（2014年・2018年・2019年度実施）・肝炎検査は、過去未受診の方のみとなります。ABC 検査はペプシノゲン検査も含まれますので ABC 検査
受診の方はペプシノゲン検査は受診いただけません。

オートバックス健康ドックの概要	

血液検査

白血球数（WBC）

赤血球数（RBC）

血色素量（ヘモグロビン）

ヘマトクリット（Ht）

AST（GOT）

ALT（GPT）

γ -GT（γ -GTP）

HDL コレステロール（HDL-C）

LDL コレステロール（LDL-C）

中性脂肪（TG）

空腹時血糖または随時血糖

ヘモグロビン A1c（HbA1c）

クレアチニン（CRE）・eGFR

尿酸（UA）

問診 医師による問診、診察

身体測定

身長

体重

BMI

腹囲

循環器
血圧測定（収縮・拡張）

心電図

眼科 視力（裸眼または矯正）

聴力 オージオ（1000Hz・4000Hz）

呼吸器 胸部 X 線（直接撮影）

尿

蛋白

糖

潜血

胃がん
ペプシノゲン検査

胃がん
ABC 検査

五臓器がん
腹部エコー

大腸がん
便潜血

前立腺がん
PSA

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
乳房エコー

子宮がん
頸部細胞診

肝炎
B 型 C 型

男性

39 歳以下
被扶養者・任意継続者は
20 歳以上

40 歳代 ● ■ ▲
40 歳のみ ● ■

50 歳以上 ● ■ ● ● ● ■

女性

39 歳以下
被扶養者・任意継続者は
20 歳以上

▲ ●

40 歳代 ● ■ ▲
40 歳のみ ● ▲ ▲ ● ■

50 歳以上 ● ■ ● ● ▲ ▲ ● ■

巡回レディース健診 詳細は 12 ページ「巡回レディース健康診断のご案内」をご覧ください。
巡回・集合健診 各事業所で実施の為、詳細は事業所へ確認をお願いいたします。

オートバックス健康保険組合
予約代行業務の業者委託について

　オートバックス健康保険組合では、健診の予約代行業務を㈱バリュー HRに委託し
ております。オートバックス健康保険組合は㈱バリュー HRに健康診断に必要なデー
タを提供し、㈱バリュー HRは加入者からの連絡（登録）を受けたうえで、健診受診
の対象者であることを確認し、当健康保険組合に代わって契約健診機関との窓口とな
り、料金の精算業務、健診データの受取・入力業務を行っております。
　また巡回レディース健診は、㈱バリューHRと全国健康増進協議会がタイアップ（業
務委託契約）をして実施しております。

お問い合わせ先
㈱バリューHRカスタマーサービス
TEL：0570-075-712

（平日 9:30 ～ 18:00 土日祝日除く）
メール：kensin-autobacs@apap.jp

健診予約システム
 https://autobacs-kenpo.jp/

≪代行機関番号：91399048 ≫
　�特定健康診査及び特定保健指導の実施に関する基準第 16条第 3項の規定に基づく代行業務を行う者
≪個人情報保護及び情報セキュリティへの取り組み≫
㈱バリュー HRでは、個人情報保護法に基づき、諸規定を定め、会社を挙げて個人情報についての
適切な管理に積極的に取り組んでいます。また、本事業において、情報セキュリティ管理の国際
規格「ISO 27001」及び国内規格「JIS Q 27001」の認証登録、個人情報を管理・保護するためにプ
ライバシーマークを取得しています。その他、不正なアクセスからデータを保護するために「SCT 
SECURE」を導入しています。
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※選択のオプションや空き状況により、　健診機関へ直接連絡が必要な場合があります。

健診予約システムへのログイン
スマートフォンからもアクセスできます！

オートバックス健康保険組合ホームページ内の「AB 健康マイポータル」へログイン後、
「健診予約システム」へアクセスできます。

1 健保ホームページ内の「AB 健康マイポータル」へ
ログインしてください。

利用登録が
まだの方は、

ぜひご登録ください！

インターネット上で健診機関の
空き状況を確認し、これから予約
をされる方はこちらから

（P6 〜 8 参照）

すでに健診機関へ連絡し、
予約が確定済みの方はこちらから

（P9 〜 11 参照）

2 健診予約のバナーをクリックしてください。

3 いずれかの方法で進めます。

巡回レディース健診はこちらから
（P12 〜 17 参照）

施設健診はこちらから

健診の予約代行機関であるバリュー HR の健診予約システムから
全国の契約健診機関が検索でき、予約・登録ができます。
ご自分に適した方法で予約・登録してください。
巡回・集合健診の場合は事業所担当者よりご案内があります。

施設健診 巡回
レディース健診

ネット予約可
の施設の場合

ネット予約に対応していない施設の場合
は、最初に電話で予約をお取りください

別冊「施設健診 契約健診機関一覧」から
希望施設を選ぶ
※施設によって受診可能な検査項目が異なります

バリュー HR からメールで受診承認書が届きます

別冊「巡回レディース健診受診会場リスト」
から希望施設と日時を選ぶ
※施設によって受診可能日が異なります

実施機関からハガキで
日程決定通知が届きます

バリュー HR カスタマーサービス
TEL：0570-075-712

受付時間：平日 9：30 ～ 18：00
（土日祝日を除く）

予約・申込・登録方法・健診当日の
お問い合わせ健診予約の流れ

インターネットで AB 健康マイポータルにログイン
スマートフォンからもアクセスできます！（P5 参照）

予約日の１～２週間前に、実施機関から健診に必要な書類が届きます
健診当日は、健康保険証と必要書類を持参してください

健診対象となる方
・2020 年 4 月 1 日現在、当健康保険組合に加入している方
・受診日に当健康保険組合に加入している方
※年齢は 2021 年 3 月 31 日時点の年齢となります。
※今年度 75 歳になる方は、75 歳の誕生日前日までに受診してください。

※電話・インター
ネットで予約を
行います。

※事前に電話での
予約が必須です。

すでに予約確定済の方
申請する（P9 ～）

施設へ直接電話予約し、
予約した内容を申請して
ください

ネット予約 郵送申込

巡回レディース健診を
予約する（P12 ～）

専用サイトへログインし
インターネットで
申し込みしてください

専用の申込用紙に
必要事項を記入し
郵送してください

これから予約する方
予約する（P6 ～）

インターネットで健診機
関の空き状況を確認し
予約してください

※ご希望の受診項目が実施できない施設の場合はご相談ください。 Ｉ D	：06138697
パス	：ab20zeyoyaku

https://autobacs-kenpo.jp
登録には ID・仮パスワードが必要です。
ご不明の方は健保までお問い合わせください。

STEP 1 STEP 1

STEP 3

STEP 4 STEP 4

STEP 2 STEP 2
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❶ 
表示された個人情報を確認し、
[ →次へ ] をクリックします。

❷ 
健診機関を検索します。
ご希望のエリアを選択し、検索ボタンを
クリックしてください。

※健診機関名でも検索できます。

❸ 
ご希望の健診機関を選び、[ 予約する ] ボタ
ンをクリックしてください。

❹ 
コースを選択します。

❺ 
表示カレンダーの●が受診可能日となりま
す。希望日を選択してください。

❻ 
受診希望時刻を選択してください。

❼ 
連絡先等を入力し、健診結果提出に同意の上、
[ →次へ ] をクリックします。

施設健診をネットで予約する

アイコンのコース・オプ
ションを選択して [ →次へ ] をクリッ
クすると次ページ⑤の希望日選択画
面へ行きます。
※ネット予約可の健診機関でオプ
ションがネット予約に対応してい
ない場合は 18 ページ「よくあるご
質問」のＱ 2を参照してください。

アイコンのないコース・オ
プションを選択して [ →次へ ] をク
リックすると、上記のアラートが表
示されます。この場合、電話での予
約と申請が必要です。
⇒ 9 ページの④を参照してください。

スマートフォンからもアクセスできます！
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❽ 
申込み内容の確認の上、[ →申込 ] ボタンを
クリックしてください。

❾
申込み完了です。

❿
メールにて受診承認書が届きます。
予約内容をご確認ください。
（受診日当日に持参する必要はありません）
開封パスワードは「生年月日 8桁」です。

❶ 
表示された個人情報を確認し、
[ →次へ ] をクリックします。

❷ 
健診機関を検索します。
ご希望のエリアを選択し、検索ボタンを
クリックしてください。

※健診機関名でも検索できます。

❸ 
ご希望の健診機関を選び、[ →登録手続きへ ]
ボタンをクリックしてください。

※電話予約の際は、保険証を手元に用意し、
「オートバックス健康保険組合」の加入者

であることを健診機関へ必ずお伝えくだ
さい。

※オプション検査の受診を希望する場合、そ
の旨併せて健診機関へ伝え、電話で予約
を行ってください。

❹ 
電話でご予約後、[OK] ボタンをクリックし、
健診コースを再度確認の上、[→次へ ]ボタン
をクリックします。

施設健診を電話で予約する
スマートフォンからもアクセスできます！
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❽ 
申込み完了です。

❾ 
メールにて受診承認書が届きます。
予約内容をご確認ください。
（受診日当日に持参する必要はありません）
開封パスワードは「生年月日 8桁」です。

インターネット環境がない方
電話で健診機関へ予約後、㈱バリューHRカスタマーサービスへお問い合わせください。

お問い合わせ先　㈱バリューHRカスタマーサービス【平日 9:30 ～ 18:00（土・日・祝休み）】
TEL：0570-075-712　
メール：kensin-autobacs@apap.jp

❺ 
予約した受診日をカレンダーより選択の上、
[ →次へ ] ボタンをクリックします。

❻ 
連絡先等を入力し[→次へ]をクリックします。

❼ 
申込み内容の確認の上、[ →申込 ] ボタンを
クリックしてください。
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❶ 郵送でお申込み
・巡回レディース健康診断申込用紙に必要事項を記入し、同封の返信
用封筒にてご返送ください。
・受診月ごとに申込締切日があります（14 ページに記載）。

❷ 申込確認ハガキお届け ・申込書受付後、申込確認ハガキをご自宅に郵送いたします。

❸ 日程決定
通知ハガキお届け

・�申込書受付から４週間以内に、担当健診機関から日程決定通知ハガ
キをご自宅に郵送いたします。
※�日程変更やキャンセル、検査項目の変更は、担当健診機関に連絡してください。
　連絡先は日程決定通知ハガキに記載されています。
※�健診会場や日程の変更、中止の場合には、担当健診機関から連絡をさせていた
だきます。

❹ 健診必要書類お届け ・�健診日の１週間前までに、健診に必要な書類（問診票・注意事項・
受付時間・会場案内図など）をご自宅に郵送いたします。

❺ 健診受診
・�書類や検体をお持ちの上、指定の受付時間に健診会場へお越しくだ
さい。
※�受付時間は、担当健診機関にて指定させていただきますので、予めご承知おき
ください。

❻ 健診結果通知お届け
・�受診の約１か月後に、健診結果をご自宅に郵送します。
※�健康診断により知り得た情報は、あなたの健康管理に役立てることを目的に利
用し、　第三者に漏洩することのないよう厳重に保管いたします。

巡回レディース健診は、生活習慣病に乳がん・子宮頸がん検診をセットした健康診断です。
完全予約制、申込みや結果受取はすべて郵送、健診当日に会場に出向くだけの簡単・手
軽な健診です。

よくある質問と全健協からのお知らせ
●�基本健診の中にある項目をキャンセルしたいのですが？	

●�受付時間は何時になりますでしょうか？
●��申込みしたあと、項目等を変更またはキャンセルしたい。
●会場名と会場コードを間違って記載してしまいました。
●�申込用紙の記載もれ（不備）対応について

�基本的にキャンセルできません。担当健診機関にお問合
せください。
会場毎で異なります。担当健診機関へお問合せください。
担当健診機関にお問合せください。
会場コードを優先して申込みを受理いたします。
必須項目、選択項目等で記載不備がある場合、弊会の優
先項目ルールに則り項目を決定させて頂きます。ご提出
前に今一度記載内容の不備がないか確認をお願いします。

▶ 

▶
▶
▶
▶

巡回レディース健康診断のご案内 ◦この機会にぜひ対象となる「がん検診」もご受診ください◦
当健康保険組合は、疾病の早期発見・早期治療につなげるため、被扶養者の方々のお住まいの近くにあ
る「ホテル・公的会館」で実施しています「巡回レディース健康診断」をご案内しております。本年度は、
全国で約 2,000 回開催されます。是非、この機会にご受診していただき健康管理にお役立てください。

◆�なお、生活習慣病に加え女性特有の " 乳がん検診 " " 子宮頸がん検診 " もございますのでお気軽にお
申込みください。

◦健診を受けることによって、早期発見・早期治療が期待できます！◦

どんな人がなりやすいの？
●ライフスタイルの変化や食生活の欧米化
●女性ホルモンと密接に関係している

日本における乳がんの統計的な特徴は、30 代後半から急激
に増え始め、40 代後半でピークに達し、高齢になるにした
がい減っていくということでしたが、最近は日本でも高齢
者の乳がんが増え、この点でも欧米化が指摘されているの
です。
日本では、死亡率・罹患率ともに右肩上がりが続いていて、
現在は毎年約３万５千人が乳がんにかかり、亡くなる人も
１万人に近づいています。今や乳がんは、日本の女性が最
もかかりやすいがんであり、30 代に入ると、子宮がんより
も乳がんの方が何倍も確率が高くなるのです。

原因は？
子宮頸がんの原因は、ほぼ 100％がヒトパピローマウイルス
（HPV）というウイルスの感染であることが明らかになって
います。子宮頸がんの原因である発がん性HPVは、多くの
場合、性交渉によって感染すると考えられています 。HPVは、
すべての女性の約 80％が一生に一度は感染していると報告
があるほどとてもありふれたウイルス。 そのため、性交渉
のあるすべての女性が子宮頸がんになる可能性を持ってい
ます。

乳がんとは？ 子宮頸がんとは？

定期的な健診と 1 か月に 1 度の自己検診を！

視て確認！

視 診
●赤くはれている
●くぼみ・へこみ
●�湿疹・ただれ などはないか

触 診
●しこり
●�分泌物などはないか

さわって確
認！

どんな人がなりやすいの？
●子宮頸がんは、遺伝は関係ありません
●性交経験がある女性なら誰でもなる可能性があります
●若い女性の発症率が増加傾向！！

子宮頸がんの症状
がんが進行すると、子宮をすべて摘出する手術が必要にな
ることもあり、妊娠、出産の可能性を失い、女性にとって
心身ともに大きな負担となります。

がんになる前や初期の子宮頸がん　
◆ほとんどの場合、無症状

進行した子宮頸がん
◆�性交時出血、おりものの異常（茶褐色、黒褐色のおりも
のが増える、など）不正出血（月経時以外の出血）下腹
部や腰の痛みなど

2020 年度全国版

健診受診は
健康づくりの第一歩

年に１度は
受診しましょう

特定健診対応

インターネットからのお申込み方法は、
本冊子の 16・17 ページをご覧ください。

※一部の会場で男性受診者を受け入れています。
女性と男性は、受診時間帯を別にしておりますので
予めご承知おきください。

ご存知でしたか？
今、「乳がん」「子宮頸がん」にかかる方が増えています……

Q Ａ
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※�こちらの巡回レディース健康診断は、巡回健診（事
業所）と施設健診（バリューHR代行）との重複受
診はできません。

健康診断の内容
当会において、ご記入いただいた個人情報は、健康診断の予約・結果処理、特定保健指導、
問合せに関する一連の手続きのために利用いたします。
ご記入いただいた個人情報は、個人情報の利用目的の達成に必要な範囲内で業務委託する
場合があります。他の企業と共同利用することはありません。
法令遵守、健診に関する医療機関との連携の場合、ご本人が所属されている企業・団体等
への健診結果のお知らせ等の場合を除き、ご本人の同意なく個人情報を第三者に提供する
ことはありません。
当会への個人情報の提供はご本人の任意であり、提供を断ることができます。ご提供いた
だかない場合、個人情報の取り扱いを必要とするお客様に対する業務で、全部または一部
に支障が生じるおそれがあることをあらかじめご了承ください。また、必要事項にご記入
されない場合、健康診断や当社のサービスのご提供ができません。
ご記入いただいた個人情報に関する利用目的の通知・開示・訂正等・利用停止・消去等に
関するお問合せ、および、配信停止のご連絡は、以下窓口にてお受けしております。

●一般社団法人全国健康増進協議会
　個人情報保護管理者：遠藤 優
　個人情報問合せ窓口：〒 112-0002 東京都文京区小石川 1-10-13

TEL 03-5803-3377
※ 詳細は弊会WEBサイト『個人情報の取り扱いについて』をご覧ください

個人情報の取り扱いについて

・・・  受診日 MEMO  ・・・

あなたの受診日は　　 月　　 日（　　）　　：　　〜 です。

ご都合が悪くなりましたら、早めに担当実施機関へ連絡しましょう。

持参するもの
●受診票・問診票

●検査キット

●

●

●

◦健診の項目・費用

◎：必須受診項目　○：項目を選択受診
★�がん検診につきましては、自分の年齢をみて受診可能項目を確認し、お申込みください。自己負担金はなしですが対象年齢外は選択できませんのでよろ

しくお願いいたします。
また、健診会場によっては乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）ができない場合がございますので、巡回レディース健診受診会場リストでご確認お願いいたし
ます。

※１�‌乳がん検査につきましては、40歳以上の偶数年齢の方は、マンモグラフィと乳房超音波の両方が受診可能です。40歳以上の奇数年齢の方はマンモグ
ラフィか乳房超音波どちらかの選択となります。
29歳以下	 子宮頸部細胞診（医師採取）
30歳〜39歳	 子宮頸部細胞診（医師採取）、乳房超音波検査（エコー）
40歳以上の偶数年齢	 子宮頸部細胞診（医師採取）、乳房超音波検査（エコー）、乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）
40歳以上の奇数年齢	 子宮頸部細胞診（医師採取）、乳房超音波検査（エコー）
40歳以上の奇数年齢	 子宮頸部細胞診（医師採取）、乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）

上記セットでのお申込みとなりますが、受診しない検査がありましたら当日受付にてお申し付けください。
※２�ABC検査につきましては、過去に検査をしていない方が対象です。ペプシノゲンにつきましては、過去にABC検査を受けた方、ピロリ菌を除菌した方

が対象となります。
※３�肝炎検査につきましては、40歳以上で過去に検査をしていない方が対象となります。
○上記選択項目以外のオプション検査は、自己負担になります。

受診期限　2020 年 9 月 30 日まで
※�10月1日以降の受診を希望される方は、オートバックス健康保険

組合の健康センター（TEL：06-7670-3050）へご連絡ください。

申込期限を過ぎてのお申込みにつきましては、ご希望の会場で
受診いただけない場合もございます。まずはお電話にてお問合
せください。
なお、巡回健診のため、万一定員数に満たない場合は中止する
場合がございますのであらかじめご了解ください。
※会場や日程の変更、会場の非開催等が生じた場合は別途ご連
絡いたします。

2020 年 7 月 20 日までに、巡回レディース健康診断申込用紙に必要
事項をご記入の上、同封の返信用封筒にてご返信をお願いいたします。

◦申込締切日

◦お問合せ先
一般社団法人 全国健康増進協議会
TEL 03-5803-3377 ／ FAX 03-5803-3370
【月曜日〜金曜日　9時〜 16 時　但し、12 時〜 13 時および土・日・祝日を除く】

【重要】健診の結果で異常が出た場合、健保医療職による介入が
あります。介入を希望しない場合は受診しないでください。

基本検査　● 基本検査項目は、特定健診項目を含む検査項目で、自己負担金はかかりません。
検査項目 法定健診コース この検査でわかること 年齢条件

身体計測①（身長・体重・腹囲・BMI） ◎ 肥満度の算出

被保険者全年齢

被扶養者および任意継
続者 20 歳以上

身体計測②（視力検査・聴力検査） ◎ 視力・聴力のチェック
血圧測定 ◎ 高血圧、低血圧による循環器系疾患のチェック
尿検査 ◎ 糖尿病、腎臓疾患等のチェック
心電図検査 ◎ 心疾患、循環器疾患の発見

血液検査
被保険者（13 項目）

◎ 貧血、糖尿病、腎、肝機能、循環器系疾患等の発見
被扶養者および任意継続者（21 項目）

内科一般診察 自他覚症状の有無
胸部Ｘ線検査（直接撮影） ◎ 胸部疾患のチェック

がん検診　（選択希望で受けて頂く検査です。）
選択検査項目（がん検診） オプション検査 この検査でわかること 年齢条件

子宮頸部細胞診（医師採取）

○
選択可

子宮がん等の検査

※１参照乳房超音波検査（エコー） ※１ ★ 乳がん、その他乳房疾患の発見

乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）※１ ★ 同上

ABC 検査 ※２ ペプシノゲンとピロリ菌検査による胃がんのリスク
健診

40 歳以上
（※過去未検査の方）

ペプシノゲン ※２ 胃がんのリスク健診
40 歳以上　※過去に
ABC 検査を受けた方・
ピロリ菌を除菌した方

肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎検査）　※ 3 Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスの感染のチェック 40 歳以上
（※過去未検査の方）

大腸がん検査（便潜血２回法） 大腸疾患のチェック 40 歳以上

腹部超音波検査（エコー） 肝・胆・膵・腎・脾の臓器を超音波にて診断します 40 歳・50 歳以上

●被保険者【女性】・被扶養者および任意継続者

この制度を利用できる方

お申込みは、受診希望月の前々月 20 日（必着）までです。
申込み例　7 月 3 日希望 ▶ 5 月 20 日までにお申込み
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1　AB 健康マイポータルへログインする

2　【巡回レディース健診の予約】のボタンをクリックして、
　　以下に記載の ID とパスワードを入力し、予約の登録を行ってください。

❶ 
個人情報を入力し、「次へ進む」をクリック
してください。

❷ 
地区（都道府県）の選択をしてください。

❸ 
会場・希望日の選択をしてください。

❹ 
検査項目の選択をしてください。

❺ 
申込み内容の確認の上、[ →申込 ] ボタンを
クリックしてください。

❻
申込み完了です。
受診日が近づくと、実施機関から健診に必要
な書類が届きます。
当日は健康保険証をご用意の上、必要書類を
記入し、健診を受診してください。

ID とパスワードを入力！
ID：06138697

パスワード：ab20zeyoyaku

巡回レディース健診を予約する
スマートフォンからもアクセスできます！

5/29（金）から
Web予約開始！
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2020オートバックス健康ドックABC検査を受診された方へ

ABC検査を受診

検査結果が
①C判定 ②D判定 ③判定不能

上記①②③の方のみ健康保険組合の
補助にて胃部内視鏡検査を受診可

バリューHR施設健診
冊子から受診予約 バリューHR施設にて胃部内視鏡検査を受診

ご注意！
以下の場合、胃部内視鏡検査の補助は出ません。
• ABC検査未受診での検査
• ABC検査の判定結果が出る前の検査
• 判定結果が「Ａ」もしくは「Ｂ」での検査
• 判定結果が「B」の方は医療機関でピロリ菌を
　除菌してください。

判定結果により胃部内視鏡検査が健保補助にて受けられます。

胃部内視鏡検査の受け方

①

②

③

④
⑤

オートバックス健康ドックおよびABC検査に関しては、この冊子の3ページをご覧ください。
同封の「施設健診契約健診機関一覧」に、胃部内視鏡検査を実施している健診機関が記載してあります。
ABC検査および胃部内視鏡検査に関するお問い合わせは、オートバックス健康保険組合
横田 TEL：080-5956-5330　健康センターTEL：06-7670-3050

● ● ●  補助金の申請2021年1月31日まで  ● ● ●

2020年度のオートバックス健康ドックでABC検査を受診し、判定結果がC・D判定
および判定不能であった方が、胃部内視鏡検査を受診する場合は、窓口での負担が
発生いたします。※裏面の申請書で補助金を申請してください。

－ －＋ ＋
－ ＋－ ＋

A群

ピロリ菌

ペプシノゲン値

胃粘膜の状態

胃がん発生率※

B群 C群 D群

正常 軽度萎縮 中等度萎縮 高度萎縮

年率0％ 年率0.1％ 年率0.2％ 年率1.25％

ピロリ菌が胃に
棲めなくなり退却

※日本胃がん予知・診断・治療研究機構より

危険率が高まる（萎縮が進む）
ABC検査の4つの群

ピロリ菌

● ABC 検査とは？
血液検査による胃がんリスクスクリーニングのことです。胃がんそのものを見つけ出す検査ではありません。胃がんにはヘリコバクター・
ピロリ菌の感染とそれに伴う胃粘膜の萎縮が強く関与しているものがあることがわかっています。もし、ハイリスクグループの診断であれ
ば、より積極的に胃内視鏡検査を受けていただくことが必要と判断できます。

なお、以下に該当する方は結果が正しく出ない場合がありますので、ご自身の主治医へご相談ください。
　　• 一部胃薬を服用中の方
　　• 胃切除後の方
　　• 過去に除菌治療をした方

詳しくはオートバックス健康保険組合 Web サイト（https://autobacs-kenpo.jp/）をご確認ください。

A
A
A
A
A
A
A
A

A
A
A

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

インターネット予約はすべての契約健診機
関に対して行えますか？

インターネット予約をするとき、受診を希
望するオプション検査がインターネット予
約に対応していませんでした。施設健診は
インターネット予約し、オプション検査は
電話で予約すれば良いですか？

インターネット予約をしようとしたところ
希望日が「×」となっています。予約でき
ないのでしょうか？

年に 2 度オートバックス健康ドックを受診
したいです。契約健診機関以外で受診した
場合、補助してもらえる制度はありますか？

健診予約システムに表示されないオプショ
ン検査を受診したい場合は、どうすればい
いですか？

受診日・予約内容を変更したいときはどう
すればいいですか？

予約をキャンセルしたいときはどうすれば
いいですか？

予約時はオートバックス健保に加入してい
ましたが、受診日当日は別の健保に加入し
ます。予約時はオートバックス健保だった
ので、そのまま受診してもいいですか？

二次検査も健保費用で受診できますか？

受診日当日、必ず持参すべきものはありま
すか？ 

プライバシーは守られますか？

一部の健診機関にてインターネット予約が可能です。インター
ネット予約不可の健診機関に対しては電話予約を行ってくださ
い。また、インターネット予約は予約日の 3 ～ 4 週間前までの
申込み * となりますので、直前のお申込みの場合等は、直接健診
機関へお問い合わせください。

＊健診機関により異なりますが、3 ～ 4 週間を目安としてご検討ください。

インターネット予約ができないオプション検査の受診を希望す
る場合は、電話で施設健診とオプション検査の両方を健診機関
に予約します。電話で予約した内容を、【申請する】ボタンか
ら申請を行ってください。
※インターネット予約ができない検査を選択した場合、【申請する】内の電話
予約内容の申請画面に切り替わります。

インターネット予約で既に「×」になっている場合でも、直接
健診機関に電話すると予約が取れる場合があります。インター
ネット予約の定員は、健診機関の予約枠の一部を提供していた
だいているため、数に限りがあります。

2 回目の受診については、健保補助がございません。全額自己
負担での受診となりますのでご注意ください。

健診予約システムに表示されないオプション（健保補助対象外）
検査を希望の場合、健診機関に直接お申し込みください。
※健保補助対象外オプションは全額自己負担で窓口支払となります。
※健診予約システムには、健保が補助する予約した内容のみ登録申請してくだ
さい。

ご自身で「健診予約システム」から受診日の変更等はできませ
ん。健診機関に直接連絡して受診日（予約内容）変更を依頼し
た上で、「バリュー HR カスタマーサービス」へ受診日（予約
内容） 変更をご連絡ください（メールまたは電話）。オペレー
ターが健診予約システムの登録内容を変更いたします。

ご自身での「健診予約システム」からのキャンセルはできませ
ん。健診機関に直接連絡して予約キャンセルを伝えた上で、「バ
リュー HR カスタマーサービス」へ予約キャンセルをご連絡く
ださい（メールまたは電話）。オペレーターが健診予約システ
ムの登録内容をキャンセルいたします。

予約日ではなく、受診日当日にオートバックス健保へ加入して
いる方にのみ受診資格がございます。受診資格がない状態で受
診した場合は、全額自己負担となります。

二次検査が必要になった場合は、原則通常の保険診療と同じ扱
いになります。二次検査を受診の際には、保険証をご持参の上、
本人負担分を健診機関窓口にてお支払いください。
※ ABC 検査の結果をもって受診する胃部内視鏡検査については、全額健保が
補助を行います。

健康保険証と検査キット（健診機関から送付されたもの）をお
持ちください。

オートバックス健保および㈱バリュー HR ともに個人情報保護
法に従い、健診結果データを厳重に管理することが義務付けら
れています。また、健診機関は、健康保険組合連合会との契約
内容で個人情報保護規程を遵守し受診者のプライバシー情報を
守ることが求められています。
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