
期間・回数

お  問   合  せ

講　　   師

https://00m.in/nPGcV

お名前とメールアドレス、
お手元に健康保険証を
用意してお申込み。
５分で完了します

現在の歯の知識や関
心度をまずは自己診断
健康知識全般の知識
もあわせてチェック。

虫歯になる理由やデン
タルフロスの使い方等、
テーマごとに配信。
１テーマ１０分で完結。

修了後は歯の知識や関
心度がどれだけ向上し
たか、個人別のレポー
トを表示。成長を実感！

３つのステップで歯の基礎をマスター

受講修了後は、個人別にこれまでの受講履歴やコメント、
受講前～受講中～受講後のご自身の知識や意識の変化を
レポート形式で確認することができます。

受講者特典の歯科キット

セルフケアの大切さ

上手な歯磨きのポイント５つ

虫歯の原因とは？

など

歯ブラシ

デンタルミラー

歯みがき粉

咀嚼チェックガム

デンタルフロス

歯垢染色剤

動画もまじえた講義を全１０回配信。講義動画は５分程度と、すきま時間で受講可能です。

※講座内容、回数、歯科キットの内容等は変更になる可能性がございます。※写真はイメージです。

事前問診（全９問） 受講（全１０回） 結果発表

歯ブラシの持ち方から
実技指導まで、しっかり
カウンセリングします。

個人レポートのサンプル

予防歯科のキソの「キ」

希望者
には

歯科衛
生士に

よる

オンラ
イン指

導付き

URL もしくは
QRコードより申込

一緒に基礎を学びましょう！！

ゆっくり、
小さくですね！

簡単！
わかりやすい！


